Katowice, 27 kwietnia 2016r.
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ZATWIERDZAM 25. 0L ?ﬂ Katowice, 25 lutego 2016 .

I. CELZAWODOW

Celem zawodow jest:
1. Integracja Srodowiska policyjnego oraz innych stuzb mundurowych.
2. Podnoszenie sprawnosci fizyczne;j.
3. Popularyzacja biegow w kulturze fizyczne;j.

II. ORGANIZATOR

1. Patronat Honorowy objat Komendant Gtéwny Policji.
2. Organizatorem biegu jest Szkota Policji w Katowicach oraz Niezalezny
Samorzadny Zwigzek Zawodowy Policjantow.

I1I. TERMIN, MIE]JSCE I TRASA

1. Bieg odbedzie sie 27 kwietnia 2016 r. o godz. 12.15.

2. Start wspélny i meta znajduje sie w tym samym miejscu na terenie Szkoty
Policji w Katowicach.

3. W odlegtosci okoto 500 metréw od startu bieg odbedzie sie po petli o diugosci
4500 metréw, ktorg kazdy zawodnik musi pokona¢ dwukrotnie, a nastepnie
dobiec do mety.

4. Po wbiegnieciu na drugg petle, zawodnicy zobowigzani sg pobra¢ w punkcie
kontrolnym samozaciskowg opaske odblaskowa, ktéra stanowi element
weryfikujgcy zawodnika na mecie.

5. Zawodnik bez opaski na mecie bedzie zdyskwalifikowany.

6. Wzor i kolor opaski bedzie przedstawiony zawodnikom przed startem.

7. Trasa biegu przebiega droga asfaltowa okoto 2000 metréw, pozostata czesc¢
drogami gruntowymi i $ciezkami le§nymi przylegajacymi do terenu szkoty.

8. Dystans biegu dla kobiet i mezczyzn wynosi okoto 10000 metréw.

IV. UCZESTNICTWO

1. Uczestnikami biegu mogg by¢ funkcjonariusze i pracownicy stuzb
mundurowych (przy odbiorze numeru startowego nalezy okaza¢ dokument
potwierdzajgcy przynalezno$¢ do danej stuzby mundurowej).

2. Wszyscy uczestnicy biorg udzial w zawodach na wtasng odpowiedzialnos¢.

3. Uczestnik zawodéw we wilasnym zakresie dokonuje ubezpieczenia
od nastepstw nieszczesliwych wypadkéow.

4, Uczestnik wyraza zgode, ze nie bedzie wnosi¢ zadnych roszczen w stosunku
do Organizatorow w razie zaistnienia zdarzen losowych podczas trwania
zawodow.

5. Dokonanie zgloszenia przez strone internetowa Szkoly Policji w Katowicach
jest rownoznaczne z akceptacja niniejszego regulaminu.




V. KLASYFIKACJE

1. Zawody rozgrywane sg w nastepujacych Kklasyfikacjach:
— M -indywidualna generalna klasyfikacja mezczyzn - bieg gléwny,
— M2 - indywidualna klasyfikacja mezczyzn w wieku powyzej 35 lat,
— K -indywidualna generalna klasyfikacja kobiet,
— MS - indywidualna mezczyzn - stuchaczy Szkoty Policji w Katowicach,
— D -druzynowa mezczyzn.
2. Druzyne Kklasyfikuje sie zaliczajac 5 najlepszych czasow uzyskanych przez
jej zawodnikow.
3. Poszczegodlne klasyfikacje uwzglednia sie przy zgtoszeniu do biegu min. 5 0s6b
przy indywidualnej oraz min. 3 druzyn przy druzynowej.

V1. NAGRODY

1. Klasyfikacje indywidualne:

— puchary od I do Il miejsca.

2. Klasyfikacja druzynowa:

— puchary od I do Il miejsca.

3. W miare mozliwosci pozyskania nagréod rzeczowych przez Zarzad
Szkolny NSZZP Szkoty Policji w Katowicach organizatorzy przewidujg takze,
mozliwoéé wreczenia ich za pierwsze 3 miejsca w Klasyfikacjach
indywidualnych.

4. Zawodnicy nagrodzeni w Klasyfikacji generalnej nie otrzymuja nagrod
za miejsce w kategorii wiekowej.

VII. ZGLOSZENIA

1. Kazdy uczestnik chcac zostaé zarejestrowany na liScie startowej musi
dokonaé indywidualnego zgloszenia przez wypelnienie i wysianie
drogg  elektroniczng formularza  umieszczonego  pod  linkiem:
http://katowice.szkolanolicii.Eov.pl/form,/form.nhn najp6zniej w terminie
do dnia 25 kwietnia 2016 .

2. Pracownicy (cywilni) stuzb mundurowych, wpisujac w zgloszeniu kategorig

dodajg na koncu literg »C", np.: KC, MC, M2C.

Kazdy zawodnik rejestruje sig tylko jeden raz.

4. Dokonywanie zmian wynikajacych z pomytek lub przyczyn technicznych
przesytu zgloszenia mozliwe jest tylko pocztg elektroniczng na adres:
pch64@op.pl. i najpézniej do uplywu terminu przyjmowania zgloszen.

5. Ze wzgledu na ograniczone mozliwoéci trasy ustala si¢ limit do 500
startujacych.

6. W przypadku zgloszenia si¢ wigksze] liczby oséb, o umieszczeniu na liscie
startowej zadecyduje kolejno$¢ wptywu zgloszen i oplaty startowej.

7. Rejestracja druzyn nastapi automatycznie o ile min. 5-ciu uczestnikow z tej
samej jednostki zarejestruje sig indywidualnie, zaznaczajac odpowiednio
w rubrykach ,nazwa jednostki” t3 sama (identyczng) nazwe. Zmiany
przynaleznosci do poszczegdlnych druzyn po zarejestrowaniu  si¢
nie sg dokonywane.

8. Organizator nie zapewnia zakwaterowania.
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9. Organizator wprowadza optate startowg w wysokosci 10 zt od zawodnika.
Z optaty zwolnieni sg stuchacze odbywajgcy aktualnie szkolenie w Szkole
Policji w Katowicach oraz kadra i pracownicy szkoty.

10. Optata startowa nie podlega zwrotowi.

11.Warunkiem umieszczenia zawodnika na liScie startowej jest przestanie
do dnia 25 kwietnia 2016 r. za po$rednictwem poczty elektronicznej na adres:
pch64@op.pl. potwierdzenia dokonania wptaty na rachunek bankowy:

Zarzad Szkolny NSZZP Szkoty Policji w Katowicach

Nr rachunku PKQO BP SA:
8110202313 00003602 0131 2198

Tytut: optata startowa XIII Wiosennego Biegu Przetajowego Stuzb Mundurowych.
Whptacajacy: (jednostka i imie i nazwisko startujgcego/ych).

Oplata startowa uiszczana po 25 kwietnia 2016 r. wynosi 20 zi !!!

12.Szczegétowych informacji dotyczacych biegu udziela: podinsp. Piotr
Chmielewski (tel. stuz. 8516388, tel. kom. 667 542 460 lub e-mail:

pch64@op.pl).
13. Weryfikacja listy startowej nastgpi w dniu zawodéw do godz. 11.15.

VIII. POSTANOWIENIA KONCOWE

1. Zawody odbeda sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne.

2. Numer startowy powinien by¢ prawidlowo zamocowany czterema agrafkami
z przodu na koszulce.

3. Brak numeru oznaczajacego zawodnika i samozaciskowej opaski odblaskowe;

na mecie skutkuje jego dyskwalifikacja.

Numer i opaska stajg sie wlasnoscig zawodnika i nie podlegaja zwrotowi.

W sprawach nie ujetych w Regulaminie decyduje Organizator zawodow.

Podczas wreczania nagréd zawodnicy sg zobowigzani do posiadania przy

sobie wlasnego numeru startowego.
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IX. PROGRAM ZAWODOW

08.00-11.15 — przyjazd  uczestnikow,  weryfikacja  zgloszonych,
przydzielenie numeréw startowych i szatni,
11.45-12.05 - rozgrzewka (plac apelowy, stadion i teren w poblizu placu
apelowego),
12.05 — otwarcie zawodow,
12.15 — start wspélny (plac apelowy),
12.15-13.45 — kontrola czasu, weryfikacja i podsumowanie wynikéw,

13.45 - 14.30 — integracja uczestnikéw przy wspélnej grochéwce,
0k.14.30 — ogtoszenie wynikow i wreczenie nagrod (plac apelowy).
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