ZATWIERDZAM

REGULAMIN

 III MISTRZOSTW POLICJI W PŁYWANIU – 

LUBLIN 2015
1. Termin: 17.10.2015 r. godz.9.20 (8.30-9.15 rozgrzewka).

2. Miejsce: Lublin, pływalnia kryta Miejski Ośrodek Sportu i Rekreacji „Bystrzyca” 
w Lublinie, Aleje Zygmuntowskie 4 (długość pływalni to 50 m, liczba torów 10,         temp. wody od 26ºC do 28ºC, pomiar czasu tablice dotykowe lub ręczny).

3. Uczestnictwo: prawo startu mają policjanci i pracownicy cywilni Policji (również studenci WSPol i kursanci Szkół Policji), każdy zawodnik przed startem zobowiązany będzie do wypełnienia oświadczenia o braku przeciwwskazań zdrowotnych do udziału w zawodach pływackich. 

4. Dojazd, zakwaterowanie i wyżywienie uczestników: koszty dojazdu pokrywają uczestnicy. Organizatorzy zgodnie z dokonaną rezerwacją (do 40 miejsc) proponują odpłatnie miejsca noclegowe bez wyżywienia w Bursie Szkolnej Nr 8 w Lublinie, 
ul. Słowicza 3 (pokoje 2-4 osobowe cena 30 zł/osobę.
Organizator nieodpłatnie zapewnia uczestnikom obiad w restauracji przy basenie        w dniu zawodów. Wypełnione karty zgłoszeniowe (załącznik nr 2) należy przesłać drogą elektroniczną do dnia 25.09.2015 r. na adres: maciej.biernacki@lu.policja.gov.pl. Wszelkie uwagi i pytania proszę kierować pod    nr tel.(linia służbowa) 811-44-51, (linia miejska) 81-535-44-51. Osobą upoważnioną do kontaktów w sprawie zakwaterowania jest podkom. Maciej Biernacki. Liczba miejsc w bursie jest ograniczona, decyduje kolejność zgłoszeń. Zgłoszenia przesłane po wskazanym terminie nie będą rozpatrywane. Opłata za zakwaterowanie płatna gotówką w dniu przyjazdu w recepcji bursy. Przyjazd i zakwaterowanie najpóźniej do godz. 21.00 w przeddzień zawodów. Wystawienie faktury będzie możliwe w dniu kwaterowania do godz. 20.00 lub rano dnia następnego.

5. Zgłoszenia zawodników do konkurencji należy przesłać do 25.09.2015r. na załączonym wzorze (załącznik nr 1) wyłącznie w formie elektronicznej na e-mail piotr.matysiak@lu.policja.gov.pl. Kontakt tel. (linia służbowa) 811-42-17, (linia miejska) 81-535-42-17.  Zgłoszenia bez potwierdzenia odbioru, a także nadesłane po terminie nie będą uwzględniane.

6. Konkurencje w kolejności startowej: 

	Lp.
	kobiety
	Lp.
	mężczyźni

	1.
	50 m stylem motylkowym
	2.
	50 m stylem motylkowym

	3.
	50 m stylem grzbietowym
	4.
	50 m stylem grzbietowym

	5.
	50 m stylem klasycznym
	6.
	50 m stylem klasycznym

	7.
	50 m stylem dowolnym
	8.
	50 m stylem dowolnym

	9.
	100 m stylem grzbietowym
	10.
	100 m stylem grzbietowym

	11.
	100 m stylem klasycznym
	12.
	100 m stylem klasycznym

	13.
	100 m stylem dowolnym
	14.
	100 m stylem dowolnym

	15.
	100 m stylem zmiennym
	16.
	100 m stylem zmiennym

	17.
	400 m stylem dowolnym
	18.
	400 m stylem dowolnym

	 19.
	Sztafeta 4 x 50 m stylem

dowolnym
	20.


	Sztafeta 4 x 50 m stylem

dowolnym

	 21.


	Sztafety 4 x 50 m zmienna - mix (dwie kobiety, dwóch mężczyzn)


7. Przepisy techniczno-organizacyjne:

· Zawodnik ma prawo startu maksymalnie w trzech konkurencjach oraz 
w sztafetach.

· Na odprawie nie można zmieniać konkurencji zawodnikom, a jedynie zgłaszać nieobecność, rezygnację ze startu w konkurencji i zmiany składu sztafet.

· Listy startowe wydane będą przed rozgrzewką w dniu 17 października br. kierownikom ekip i wywieszone w holu pływalni.

· Kategorie wiekowe (o wieku decyduje rok urodzenia):

OPEN: kobiety do 34 lat i mężczyźni do 39 lat,

MASTERS I: kobiety w wieku 35-44 lat i mężczyźni w wieku 40-49 lat,

MASTERS II: kobiety w wieku 45 lat i starsze oraz mężczyźni w wieku 
50 lat i starsi.

· Sztafeta 4 x 50 m zmienna – mix, aby mogła być kwalifikowana wziąć w niej udział musi 2 kobiety i 2 mężczyzn. 

· Zawody zostaną przeprowadzone seriami na czas; serie zostaną utworzone na podstawie czasów podanych w kartach zgłoszeń; przy braku czasu zgłoszenia zawodnicy startują w pierwszych, najsłabszych seriach.

· Odprawa organizacyjna kierowników ekip odbędzie się w sobotę 
       17 października 2015 r. o godz. 8.00 w sali konferencyjnej (przy basenie).
8. Nagrody:

· Każda kategoria wiekowa nagradzana jest osobno.

· Dla zwycięzców poszczególnych konkurencji przewidziane są medale 
i dyplomy. 

· Dla trzech zwycięskich sztafet przewidziane są medale, dyplomy oraz puchary.
· Dla trzech zwycięskich reprezentacji w klasyfikacji ogólnej przewidziane są puchary. Do klasyfikacji ogólnej brane będą pod uwagę drużyny składające się z min. 2 osób. Klasyfikacja tworzona jest na podstawie ilości zdobytych medali przez wszystkich członków danej reprezentacji (w pierwszej kolejności decyduje ilość zdobytych złotych medali). 

· Dekoracja za konkurencje indywidualne nastąpi w trakcie zawodów.

· Dekoracja najlepszych drużyn (w klasyfikacji generalnej) oraz sztafet nastąpi w trakcie uroczystego zakończenia zawodów.

PROGRAM

Sobota 17.10.2015 r.

· 8.00 – 8.30    - odprawa techniczna ekip (sala konferencyjna przy basenie),

· 8.30 – 9.15    - rozpływanie zawodników (rozgrzewka),

· 9.20               - uroczyste otwarcie Mistrzostw,

· 9.40 – 13.30  - indywidualne konkurencje pływackie i sztafety, dekoracja zawodników              

za konkurencje indywidualne,
· 13.30 - 14.20
- obiad  (restauracja obok pływalni)

· 14.30 – uroczyste zakończenie III Mistrzostw Polski w Pływaniu – Lublin 2015,       wręczenie pucharów,  medali i dyplomów dla  najlepszych drużyn i sztafet.

