WYZWANIA CZASU EPIDEM

CZYLI O TYM, COSIE WLASCIWIE Z NAMI DZIEJE | CO

MOZNA Z TYM ZROBIC

WYDZIAL PSYCHOLOGOW POLICYJNYCH
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KOMENDY GLtOWNEJ POLICJI
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> walka — z zagrozenie , hiesienie pomocy innym, ale tez z nakazami i zakazami
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PERSPEKTY WA ZYSKUM STRATY

Potencjalne czy, zamkniecie na matej

przestrzeni, brak mozliwe dgjecia sie hobby i inne.
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W pracy bqdz wspierajqcy, szczegdlnie jeéli jeste$ przetozonym.
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Zadzwo oméz mu w lekcjach. Naucz

sie robié¢ origami. Pomys : q.

Oczywiscie — jesli potrzebujesz odpoczqé, zréb to.
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NADAJ SENS TEMU, CO ROBISZ

3 * jako lekcje

pokory dla ludzi, | ania nad $wiatem i przyrodaq,.

(f Znajdz w tej sytuacji swoj sens — to pomaga jq ,,oswoic”.




LADBAJ O RZETELNE INFORMACIE




DBEAJ NIE TYLKO © CIALO

aktuj sie
srowie majq

trudniejsze
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sychologiem:

-

- policja futa h’rs:’rin.l’rzS]x
- osoby spoza Policj ternecie. Podajemy przyktadowe dane ()
kontaktowe: https: / /www.psychologowie-dla-spoleczenstwa.pl/ lub linia telefoniczna Fundacji Vis
/ Salutis 888-960-980 (poniedziatek-pigtek w godz. 10.00-14.00)
®
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