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Judaizm jest religia narodu zydowskiego, ktéra liczy sobie oko-
to 4000 lat, co czyni ja jedna z najstarszych tradycji religijnych na
Swiecie. Jej wartosci i historia stanowia podwaliny chrzescijanstwa
iislamu.

Na $wiecie zyje okoto 12 milionéw Zydéw, z czego potowa w Izraelu.
Wedtug danych z 2011 roku w Polsce mieszka okoto 7000 Zydéw.
Gmina Wyznaniowa Zydowska w Warszawie liczy 700 cztonkéw.
Cztonkiem Gminy moze zosta¢ petnoletnia osoba z pochodzeniem
zydowskim (czyli taka, ktérej przynajmniej jedno z dziadkéw byto
Zydem).

Przed wojng Warszawa tetnita zyciem zydowskim. Co trzeci miesz-
kaniec miasta byt Zydem. W stolicy znajdowaty sie synagogi, domy
modlitwy oraz liczne instytucje spoteczne i kulturalne. Ta réznorod-
nos$¢ zostata prawie catkowicie zniszczona przez wojne. Po brutal-
nej likwidacji Warszawskiego Getta wsréd ruin pozostaty jedynie
ogtuszajaca cisza i pustka. Ocalata tylko niewielka garstka ogromnej
niegdys spotecznosci i kilka miejsc dziedzictwa historycznego z nia
zwigzanych.

Gmina Wyznaniowa Zydowska w Warszawie kontynuuje tradycje
przedwojennych gmin zydowskich, a wiec realizuje misje samorzadu

zydowskiego. Dzi$ Gmina Zydowska jest centralng organizacja dla
lokalnej spotecznosci. Gmina warszawska jest cztonkiem Zwigzku
Gmin Wyznaniowych Zydowskich w Polsce, posiada oddziat w Lubli-
nie i jest najwieksza tego rodzaju instytucja w kraju.

Cztonkowie naszej spotecznosci to ludzie mtodzi i starsi, aktywni za-
wodowo i seniorzy — wszyscy, ktorzy chca dziatac¢ na rzecz spotecz-
noscii by¢ jej czescia. Swoje miejsce moze tu znalezé¢ kazdy, niezalez-
nie od swojej religijnosci. Gmina nie jest organizacjg ortodoksyjng,
cztonkowie spotecznosci spotykaja sie na modlitwach zaréwno w ra-
mach nurtu tradycyjnego, jak i reformowanego.

Gmina jest animatorem zycia lokalnej spotecznosci zydowskiej, a jej
celem jest stwarzanie coraz szerszej oferty spotecznej, edukacyjnej
i kulturalnej. Zapewniamy takze wsparcie i system pomocy spotecz-
nej osobom potrzebujacym.

Historia oraz fakt, ze przed Il wojng $wiatowa spotecznos¢ zydow-
ska w Polsce byta najwiekszg Diaspora na $wiecie, taczac wiekszos¢
$wiatowych Zydéw z naszym krajem. To, ze Zydzi z catej Europy gi-
neli w niemieckich nazistowskich obozach koncentracyjnych, czyni
nasz kraj jeszcze bardziej istotnym dla historii zydowskiej. Dlatego
tez Zydzi z catego $wiata bardzo interesuja sie Polska, a takze ma-
sowo j3 odwiedzajg, czesto w duzych, zorganizowanych grupach.
W okresie od marca do pazdziernika po catej Polsce przemieszcza-
ja sie grupy, przewaznie mtodych ludzi, zwiedzajac miejsca pamieci
zwigzane z martyrologia Zydéw w czasie Il wojny $wiatowej. Gtéwne
obchody odbywaja sie w Dziern Pamieci Ofiar Zagtady, ktéry liczony
wg kalendarza hebrajskiego przewaznie przypada w kwietniu, kie-
dy to kilkadziesiat tysiecy ludzi maszeruje z Auschwitz do Birkenau.

Judaizm jest religia prawa, co znaczy, ze prawie wszystkie aspekty
zycia sg regulowane przez religie: poczawszy od tego, kto jest uwa-
zany za Zyda oraz jak i ile razy dziennie powinien sie modli¢, a takze
jak powinno wygladac zycie matzenskie i rodzinne, po zasady doty-
czace stroju i przestrzegania wtasciwej diety.

W judaizmie wystepuje kilka nurtéw. Ponizej prezentujemy najcze-
$ciej stosowany podziat, wystepujacy takze w Polsce.
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ULTRAORTODOKSYJNY (po hebrajsku: HAREDI)
| ORTODOKSYJNY

Zydzi z tej grupy uwazaja Tore — Stary Testament (gtéwne zré-
dto zydowskiego prawa i etyki) — za dang przez Boga Mojze-
szowi na Gorze Synaj. W tradycyjny sposéb obchodzg wszyst-
kie zydowskie sSwieta, jedza tylko koszerne jedzenie i stosujg
sie do wszystkich religijnych zakazéw i nakazéw, ktére nazywa-
ne s3 micwami (przykazaniami). Ich gtéwna kodyfikacja ,Tarjag
Micwot” zawiera ich 613. Religijne prawo zydowskie nazywa sie
Halacha. Surowe obyczaje i charakterystyczne stroje czynig te
grupe tatwa do zidentyfikowania.

WSPOLCZESNA ORTODOKSJA

/ JUDAIZM TRADYCYJNY

Zydzi z tej grupy przestrzegaja wszystkich tradygji religijnych, ale
ubieraja sie we wspotczesne stroje, wiele mezatek zakrywa jednak
wtosy, a mezczyzni nosza tradycyjne nakrycie gtowy — kipe, zwana
tez jarmutka. Grupa ta jest zintegrowana ze Swiecka kultura i spote-
czefistwem i nie jest tak tatwa do zidentyfikowania. Wiekszoé¢ Zy-
doéw ortodoksyjnych i tradycyjnych obchodzi¢ bedzie swieta w spo-
sob tradycyjny, czes¢ jednak bedzie zachowywac tylko elementy
zwyczajoéw. Podobnie sprawa ma sie z koszernym jedzeniem, wiek-
szo$¢ bedzie tylko takie spozywad, ale sg i tacy, ktérzy zasad koszer-
nosci beda przestrzegac tylko w domu albo w wybranym zakresie.

JUDAIZM KONSERWATYWNY | REFORMOWANY

Cztonkowie tej spotecznosci nie przestrzegaja tak $cisle tradycyj-
nych zasad wiary. W przewazajacej wiekszosci Zydzi z tej grupy nie
beda juz na przyktad zakrywaé gtowy poza synagoga. Moga takze
miec inne interpretacje praw rzadzacych obchodzeniem $wiat badz
przepisow dotyczacych koszernosci jedzenia. W synagogach kobie-
ty i mezczyzni siedza razem, kobiety mogga zosta¢ rabinami i petnic¢
inne religijne funkcje, ktére w pozostatych grupach s3 zarezerwowa-
ne wytacznie dla mezczyzn.

Jest takze wielu Zydéw, ktérzy nie identyfikuja sie z zadna z powyzej
opisanych grup, nie praktykuja zadnych tradycyjnych praw i zwycza-
jéw, a mimo to nadal czuja sie Zydami i za takich uznawani sg przez
spotecznos¢ zydowska.




Szabat

Zagadnienia
praktyczne

»

»

»

»

Tylko nagte, zagraza-
jace zyciu lub zdrowiu
wypadki i przestepstwa
bedga zgtaszane Poli-

¢ji w trakcie trwania
Szabatu.

Szabat trwa jeden dzien
- od zachodu stonca

w piatek do zachodu
stonica w sobote.

Ortodoksyjni Zydzi nie
beda chcieli spisywac¢
zeznan i podpisywac
dokumentéw.
Ortodoksyjni Zydzi nie
beda korzystac z tele-
fonu, komputeraiin-
nych form komunikacji
elektronicznej.

SZABAT (jidysz: Szabes) jest jednym z najwazniejszych swiat zydow-
skiej wiary. W trakcie Szabatu Zydzi powstrzymuja sie od wykonywa-
nia réznych czynnosci uznawanych za ,prace”, upamietniajac w ten
sposéb siédmy dzien stworzenia, w ktérym Bdég odpoczywat. Tra-
dycyjnie w tym dniu bierze sie udziat w modlitwach w synagodze
i Swietuje przy uroczystym positku w towarzystwie rodziny, przyja-
ciét badz spotecznosci.

Co uwaza sie za ,prace™?

» Wszelkiego rodzaju dziatalnos$¢ gospodarcza (sklepy i firmy sg
w tym dniu zamkniete).

» Prowadzenie pojazdéw i podrézowanie, takze srodkami trans-
portu publicznego.

» Uzywanie sprzetu elektronicznego (telefonéw, komputeréw,
telewizoréw, zmywarek, a takze wtaczanie i wytaczanie $wiatta
oraz korzystanie z windy).

» Uzywanie pieniedzy.
» Pisanie.

» Wynoszenie przedmiotéw poza obreb domu (Eruw — zob.
ponizej)

Dla ortodoksyjnych Zydéw prawa Szabatu sg wiagzace, z wyjatkiem
sytuacji zagrozenia zycia.

Czas trwania Szabatu: Swieto zaczyna sie godzine przed zapadnie-
ciem nocy lub 15 min przed zapadnieciem zmierzchu. Dlatego tez
Ortodoksyjni Zydzi musza wyjs¢ z pracy lub ze szkoty wczeéniej, by
w odpowiednim czasie dotrze¢ do domu. Najwczesniej Swieto zaczy-
na sie w $rodku zimy (okoto 15:00) i trwa zawsze 25 godzin, do za-
padniecia nocy w sobote wieczorem.
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Zagrozenie zycia

Gdy zagrozone jest zycie, czy to z powoddéw medycznych, czy jakich-
kolwiek innych, prawa Szabatu zostajg zawieszone. Stuzby ratowni-
cze powinny by¢ wzywane w tym przypadku, tak samo jak w kazdy
inny dzien tygodnia.

Eruw

Eruw to ogrodzenie wokét domu, spotecznosci lub nawet dzielnicy
czy catego miasta. Pozwala na przenoszenie przedmiotéw poza do-
mem w Szabat i niektére swieta, co inaczej bytoby zakazane przez
Halache — prawo wywodzace sie z Tory. Bez Eruwu Zydzi przestrze-
gajacy praw nie mogliby nosi¢ kluczy, a nawet chusteczki, czy tez
pcha¢ wézkéw, co w znaczny sposéb ograniczatoby mozliwosé wyj-
$ciaz domu.

Historycznie Eruw tworzono ze $cian i drzwi, wspétcze$nie moze
tworzy¢ go symboliczna ,,ciggta $ciana”, zbudowana z kabli i stupow
oraz granic naturalnych.

W kalendarzu zydowskim jest wiele swiat i specjalnych dni upamiet-
niajacych wazne wydarzenia z historii zydowskiej lub celebrujacych
pewne okresy w roku.



Rosz Haszana (zydowski Nowy Rok)

Rosz Haszana to dwudniowe Swieto wypadajgce we wrzesniu lub
w pazdzierniku. Jest uwazana za jeden z wazniejszych okreséw
w roku. Rosz Haszana rozpoczyna cykl Wielkich Swiat, trwajacy pra-
wie miesiac, bedacy okresem pokuty za grzechy oraz rozpoczeciem
nowego cyklu.

Zagadnienia praktyczne:

» Do synagog w tym czasie przychodzi wiecej ludzi oraz organizo-
wane sg uroczyste kolacje w hotelach, przewaznie poza siedziba
gminy (na ktére ludzie w sporych grupach udajga sie pieszo pro-
sto z synagogi).

» Pierwszego dnia po potudniu (albo drugiego, jezeli pierwszy
przypada w Szabat) wiele os6b udaje sie spod synagog nad rze-
ke, aby symbolicznie ‘pozby¢ sie’ swoich grzechéw, wyrzucajac
do rzeki okruszki. Ceremonia ta nazywa sie taszlich.

Jom Kipur (Dzien Pokuty)

To najbardziej uroczysty dzien w kalendarzu zydowskim, podczas

ktérego w modlitwach prosi sie Boga o przebaczenie za grzechy po-

petnione w minionym roku i pokutuje. Kazdy dorosty Zyd, poza oso-

bami chorymi, posci w tym dniu, nie jedzac i nie pijac przez 25 go-

dzin, od zachodu storica do zmroku dnia nastepnego.

Zagadnienia praktyczne:

» Synagogi sg otwarte caty dzien i przez caty czas modlg sie w nich
ludzie, ktérzy przebywaja na terenie gminy.

» Bardzo duzo oséb przychodzi do synagogi na wieczorne modli-
twy, w wieczory rozpoczynajacy i konczacy swieto.

Sukkot (Swieto Szataséw)

Swieto rozpoczyna sie pie¢ dni po Jom Kipur i upamietnia tymcza-
sowe szatasy, jakie Izraelici budowali na pustyni po wyjsciu z Egiptu.
W czasie tego osmiodniowego $wieta tradycyjnie mieszka sie i jada
w podobnych szatasach zwanych Sukka.

Tylko dwa pierwsze i dwa ostatnie dni Swieta sg wolne — pozostate
sg dniami roboczymi.

Zagadnienia praktyczne:

»  Wielu Zydéw bedzie nosi¢ ze soba do synagogi dtugie pudet-
ka, zawierajace w sobie tradycyjne liscie palmy i gatezie wierzby
oraz mniejsze pudetka zawierajgce etrog, owoc przypominajacy
cytryne.

» Przed synagogami, a takze innymi budynkami nalezacymi do or-
ganizacji zydowskich, zostang zbudowane Sukki, czyli $wigtecz-
ne szatasy.

» W pierwsze dni $wieta spora liczba oséb bedzie przychodzi¢ do
Sukk na positki. Ludzie bedg korzysta¢ z Sukk takze w ciagu dni
roboczych. W czasie wiekszosci wieczoréw w Sukkach organizo-
wane beda spotkania, a wiec przez osiem dni $wiat instytucje zy-
dowskie odwiedzane bedg przez wieksza liczbe oséb.

Simchat Tora (Rados$¢ Tory)
Zaraz po Sukkot zaczyna $wieto Simchat Tora, ktére jest jednym
z radosniejszych $wiat zydowskich. Po modlitwach wieczornych or-
ganizowana jest impreza. Simchat Tora jest $wietem z okazji rozpo-
czecia nowego cyklu czytania Tory (Starego Testamentu), w syna-
gogach tanczy sie ze zwojami Tory. Tance te przenosza sie takze na
zewnatrz synagogi, ktéra obchodzi sie kilka razy, Spiewajac.
Zagadnienia praktyczne:
» Wiele rodzin z dzie¢mi bedzie odwiedza¢ synagoge, wiele oséb
bedzie takze znajdowac sie wokét synagogi.
» Duze grupy tanczacych i $piewajacych ludzi mogg zachowywaté
sie gtosno, zwtaszcza w zwigzku ze spozywanym tradycyjnie
w to Swieto alkoholem.

Pesach

To osmiodniowe Swieto, ktére zbiega sie z Wielkanoca, upamietnia
wyjécie Zydéw z niewoli egipskiej. Aby pamietaé o poépiechu, w ja-
kim Zydzi opuszczali Egipt, nie spozywa sie jedzenia na zakwasie,
takiego jak chleb, ptatki sniadaniowe, czy piwo. Tradycyjnie za to
spozywa sie mace. W dwie pierwsze noce $wieta, po wieczornych
modlitwach w synagodze, odbywaja sie uroczyste kolacje zwane Se-
derami, ktére same w sobie s3 rytuatem religijnym.



Zagadnienia praktyczne:

» Po modlitwach wieczornych sporo Zydéw bedzie brato udziat
w Sederach organizowanych w synagogach lub w innych organi-
zacjach zydowskich, lub tez przemieszczato sie do hoteli, gdzie
beda sie one odbywac.

Szawuot (Zielone Swiatki)

Swieto rozpoczyna sie siedem tygodni po zakoriczeniu Pesach (prze-
waznie pod koniec maja/na poczatku czerwca), upamietniajac nada-
nie Tory na Synaju. Szawuot trwa dwa dni, podczas ktérych tradycyj-
nie spozywa sie potrawy mleczne.

Zagadnienia praktyczne:

» Tradycja jest catonocne studiowanie, wiec w synagogach i in-
nych organizacjach zydowskich organizowane bedg takie
spotkania.

Chanuka (Swieto Swiatet)

W to radosne swieto tradycyjnie zapala sie swiecznik, zwany chanu-
kija, przez osiem nocy, kazdej nocy dodajac dodatkowa Swieczke. Je
sie takze potrawy przyrzadzane na oleju — najpopularniejsze sg pacz-
ki i placki ziemniaczane. Wrecza sie takze prezenty i organizuje spo-
tkania towarzyskie i imprezy, a czasem nawet bale.

Zagadnienia praktyczne:

» Tradycyjnie chanukije stawia sie w oknach. Jako ze jest to dekla-
racja zydowskiego pochodzenia, moze wywotac antysemickie
wybryki badz ataki na tle antysemickim.

» W pierwszy dzien Chanuki spotecznos¢ zydowska Warszawy or-
ganizuje przewaznie uroczyste zapalenie swiec na placu Grzy-
bowskim, po czym obecni udaja sie do synagogi im. Nozykdw.
Impreza jest otwarta.

Purim

To jednodniowe Swieto odwotuje sie do historii z Ksiegi Estery,
w ktorej zydowska kréolowa Estera udaremnita w Pers;ji spisek kro-
lewskiego doradcy, planujacego zamordowa¢ wszystkich Zydéw.
Ksiege odczytuje sie w synagodze ze specjalnego zwoju zwanego
Megila. Purim zwany jest takze zydowskim karnawatem, bo podczas
tego $wieta Zydzi przebieraja sie i organizuja bale. Jest to jedyny
dzien w roku, kiedy tradycja wrecz zacheca do spozywania alkoholu.
Zagadnienia praktyczne:

» W synagodze obecna bedzie duza liczba wiernych, przebranych

w kostiumy i w bardzo wesotych nastrojach.

» Moze zdarzyd¢ sie, ze osoby bardzo pijane beda zachowywac sie
gtosno i prowokujgco.

Wazne daty

Swieta i rocznice s3 dniami, kiedy wzrasta¢ moze liczba atakéw na
tle antysemickim. Oprécz opisanych powyzej, jest tez kilka innych
waznych wspétczesnych $wiat i rocznic, o ktérych nalezy pamietac.
Niektére ze Swiat wypadaja w dni liczone wedtug kalendarza grego-
rianskiego, inne zydowskiego (na koncu broszurki znajduje sie ka-
lendarz $wiat na najblizsze lata).

Miedzynarodowy Dzienh Pamieci o Holokauscie — 27 stycznia
Powstanie w Getcie Warszawskim — 19 kwietnia

Dzien Pamieci o Holokauscie (Jom HaSzoa)

— 27 Nissan (przewaznie w kwietniu). W tygodniu przed i po $wiecie
wyjatkowo liczne grupy Zydéw bioracych udziat w Marszu Zywych
odwiedzajg Warszawe. W modlitwach szabatowych w synagodze im.
Nozykdw uczestniczy kilkaset oséb.

Dzien Niepodlegtosci Panstwa Izrael (Jom HaAcmaut)
-6 ljar (przewaznie w maju)



Jedzenie

w7

Zagadnienia praktyczne:

»

Gdy zaprasza sie Zydéw na spotkanie, powinno sie przygotowaé
koszerne jedzenie.

Gotowe positki mogg by¢ dostarczane do wiezien i szpitali.

Do zydowskiego domu nie nalezy przynosi¢ jedzenia i pi-
cia (w tym alkoholu) bez wczesniejszego ustalenia, czy s one
koszerne.

We wszystkich kwestiach zwigzanych z koszernoscig nalezy kon-
taktowac sie z rabinem.

Jedzenie

Zydowskie prawo dotyczace zywnosci ustala zasady produkgji, przy-
gotowania i serwowania jedzenia. Zydzi przestrzegajacy zasad ko-
szerno$ci beda spozywac tylko jedzenie, ktére posiada wtasciwe cer-
tyfikaty wydawane przez rabinéw lub specjalnie do tego powotane
instytucje. Dotyczy to produktéw miesnych, pieczonych oraz nabia-
tu. Wszystkie garnki, naczynia i sztu¢ce musza by¢ uzywane tylko na
koszerne pokarmy. Mleczne i miesne produkty zywnosciowe muszg
by¢ trzymane oddzielnie i gotowane w réznych garnkach. Nie beda
takze spozywane w tym samym czasie. Tradycyjnie po zjedzeniu
produktéw miesnych czeka sie trzy godziny, zanim zje sie produkty
mleczne. Niektdérzy czekajg nawet szeé¢. Religijni Zydzi jedza tylko
w koszernych restauracjach, posiadajacych odpowiednie certyfikaty.

Jakie mieso jest dozwolone?

Zwierzeta: Wedtug prawa zydowskiego, koszerne zwierze ,prze-
zuwa” i ma rozszczepione kopyta. Dozwolone sg wiec produkty
z kréw lub owiec. Wieprzowina jest zakazana.

Ptaki: Gtéwnie dréb — kurczak, indyk, kaczka, ges. Zakazane s pta-
ki drapiezne.

Ryby: Koszerna ryba musi mie¢ ptetwy i tuski. Dozwolone wiec
beda dorsz, karp, fladra, tosos czy tunczyk, ale zakazane skorupiaki,
o$miornice czy ostrygi, a takze na przyktad wegorze i sumy.

Do zwierzat i drobiu stosuje sie koszerny i humanitarny uboj zwany
Szchita. Dokonywac jej moze tylko posiadajaca odpowiednie kwalifi-
kacje i licencje osoba, zwana Szochet.

Koszerne sklepy i restauracje

Aby zaspokoi¢ potrzeby zydowskich klientéw, producenci czesto
wytwarzaja produkty, ktére sg specjalnie nadzorowane i posiada-
ja certyfikat koszernosci. Ortodoksyjni Zydzi beda spozywa¢ tylko
takie produkty. Jednakze osoby mniej rygorystycznie podchodzace
do koszernosci moga jes$¢ koszernie tylko w domu, albo nawet jes¢
niekoszerne jedzenie, powstrzymujac sie jednak od spozywania wie-
przowiny oraz owocdéw morza i potraw, w ktérych miesza sie mieso
z mlekiem.
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ZYDOWSKI UBIOR
| DOM

Zagadnienia praktyczne:

» Nie ma specjalnych norm zachowania lub ubioru, ktére trzeba
spetnia¢ bedac w zydowskim domu, nie ma takze wymogu po-
stepowania zgodnie z zasadami religijnymi i tradycjami.

» Ortodoksyjni Zydzi moga nie poda¢ reki osobom przeciwnej ptci
oraz grzecznie odméwic, jezeli wyciggnie sie do nich reke, nie
beda jednak czu¢ sie urazeni.

Zydowski ubiéri dom

Religijni mezczyzni zawsze maja zakryte gtowy, przewaznie matymi
jarmutkami zwanymi kipami. Niektérzy moga takze nosi¢ pod ubra-
niem pewnego rodzaju szal z fredzlami na czterech rogach, zwany
cicit. Fredzle moga wystawac spod ubrania ponize;j talii.
Ultraortodoksyjni mezczyzni, zwtaszcza z grup zwanych chasydzki-
mi, beda czesto nosi¢ kapoty zwane chatatami, kapelusze, a nawet
futrzane czapy z ptaskim denkiem, zwane sztrejmel.

Religijne zydowki beda nosi¢ skromne stroje z rekawami zakrywa-
jacymi tokcie i spédnicami za kolano, wiele nie bedzie nosi¢ spodni,
a mezatki beda zakrywac¢ wtosy. Im bardziej ortodoksyjna jest kobie-
ta, tym wieksza czes¢ jej wtoséw bedzie zakryta, ultraortodoksyjne
kobiety beda nosi¢ peruki lub catkowicie zakrywac wtosy.

Wiekszos¢ domoéw zydowskich mozna poznad po wiszacej na framu-
dze drzwi mezuzie. Jest to mate pudetko, w ktérym znajduja sie dwa
teksty z Biblii. Przymocowuje sie ja do framugi lub $ciany po pra-
wej stronie wejscia. Czasem znajdowac bedzie sie tylko na drzwiach
wejsciowych, czasem na kazdych drzwiach w mieszkaniu (poza ta-
zienka i toaletq) lub wszedzie poza drzwiami wejSciowymi, co moze
by¢ spowodowane strachem przed atakami antysemickimi ze strony
sgsiadow.

SYNAGOGA
| MODLITWA

Zagadnienia praktyczne:

» Wszyscy mezczyzni wchodzacy do synagogi powinni miec zakry-
ta gtowe, wystarczy wiec pozostac w stuzbowej czapce lub wto-
zy¢ lezace przy wejsciu kipy.

» W synagogach ortodoksyjnych, takich jak synagoga Nozykéw na
ulicy Twardej nie wolno robi¢ zdje¢, filmowacd i nagrywac w Sza-
bat i Swieta. Podczas wykonywania czynnosci stuzbowych wska-
zane jest powstrzymanie sie od fotografowania ludzi. Podob-
nie wyglada sytuacja w Synagodze Ec Chaim, takze nalezacej do
Gminy Zydowskiej w Warszawie. Zawsze mozna te kwestie wyja-
$ni¢, pytajac sie obecnych w synagodze ludzi o zgode.

Synagoga i modlitwa

Zgodnie z tradycja, wszyscy mezczyzni i chtopcy powyzej trzynaste-
go roku zycia majg obowiazek modli¢ sie trzy razy dziennie. Mozna
modli¢ sie samemu, ale wieksza cze$¢ mezczyzn woli wspdlne modli-
twy w synagodze, ktére moga sie odbywa¢, gdy obecnych w niej jest
dziesieciu mezczyzn. Grupa ta nazywa sie minjan (poza synagogami
ortodoksyjnymi do tej grupy zalicza sie takze kobiety).

Poranne modlitwy (Szachrit) odbywajg sie w Synagodze im. Nozy-
kow miedzy 7:15 a 9:00 i trwaja okoto 45 minut. W czasie modlitwy
nosi sie szal modlitewny — tates oraz mate kwadratowe skérzane pu-
deteczka, na reku i czole - tefilin (w tradycji chrzescijariskiej znane
tez pod nazwa filakterie).

Modlitwy popotudniowe (Mincha) i wieczorne (Mariw) trwaja okoto
15 minut.




Kobiety mogg sie modli¢, ale nie maja takiego bezwzglednego obo-
wigzku. Nie maja takze obowigzku noszenia tefilinu i tatesu, w orto-
doksyjnych spotecznosciach jest to nawet zakazane. W reformowa-
nych kobiety czesto je zaktadaja, noszac réwniez w synagodze kipe,
a poza nia nie zakrywajac gtowy.

Etykieta w synagodze rézni sie w zaleznosci od lokalnych tradygji
oraz denominagji.

W ortodoksyjnych synagogach kobiety i mezczyzni siedzg oddziel-
nie, a miedzy nimi znajduje sie zastona zwana mechica, czesto tez ko-
biety siadaja na galerii, potocznie zwanej w Polsce babirficem (hebr.
eztar naszim). W ortodoksyjnych synagogach pracuja rabini i wozni
zZwani szamesami — zawsze beda nimi mezczyzni.

W synagogach konserwatywnych i reformowanych kobiety
i mezczyzni przewaznie siedzg razem, a rabinami sg takze kobiety.

Modlitwy zydowskie oraz Tora sa w jezyku starohebrajskim i aramej-
skim. Tylko takich jezykéw uzywaé bedzie sie w synagogach ultra-
ortodoksyjnych i ortodoksyjnych. W synagogach konserwatywnych
i reformowanych uzywa sie takze jezyka danego kraju.

W zwiazku z tym, Zze spotecznos¢ zydowska w przedwojennej Polsce
liczyta ok. 3 mln oséb, we wspétczesnych granicach naszego kraju
znajduje sie ok. 1400 cmentarzy zydowskich. Oprécz tego, zwtaszcza
wschodnie i centralne tereny Polski sg wprost usiane nieoznakowa-
nymi grobami ofiar Holokaustu. Tymczasem zgodnie z religig zydow-
ska ludzkie szczatki pozostajg w tacznosci z ludzka dusza, dlatego tez
zydowskie groby powinny pozosta¢ nienaruszone az do Dnia Sadu
Ostatecznego. Ekshumacje, przenoszenie szczatkéw i inne ingeren-
¢je wstrukture grobu sg zakazane, nawet jezeli jest to gréb masowy,
bedacy czesto wykopanym w lesie dotem. Judaizm dopuszcza eks-
humacje tylko w przypadku, gdy gréb jest zagrozony przez czynniki
naturalne: wystepujaca z brzegéw rzeke lub osuwajaca sie ziemie.

Gmina Wyznaniowa Zydowska w Warszawie opiekuje sie cmenta-
rzami sie na terenie, ktéry obejmuje jej dziatalnos¢. Czesto posesje,
na ktérych znajduja sie nekropolie, s3 zaniedbane, nieoznaczone,
a czasem nawet stuzg za lokalng droge czy wysypisko Smierci. Gmina
w miare mozliwosci ogradza i oznacza tereny cmentarzy, co wywo-
tuje konflikty z mieszkaricami przyzwyczajonymi do uzytkowania da-
nego terenu. Czesto takze postawione przez Gmine tablice pamiat-
kowe czy ogrodzenia sg niszczone, a sprawy kierowane na policje.

Wazna role w ochronie i zabezpieczaniu cmentarzy zydowskich i gro-
bow masowych na terenie Polski odgrywa Komisja Rabiniczna ds.
Cmentarzy i Grobéw Masowych dziatajaca przy Zwigzku Gmin Wy-
znaniowych Zydowskich w Polsce.




CYKL ZYCIA
ZYDOWSKIEGO

Narodziny

Kazdy zydowski chtopiec powinien by¢ obrzezany, ceremonia ta na-
zywa sie brit mila. Ma ona miejsce 6smego dnia po urodzeniu lub jak
najszybciej sie da, jezeli s3 medyczne powody ku jej odtozeniu. Ob-
rzezania dokonuje mohel, posiadajacy odpowiednie certyfikaty i wy-
ksztatcenie, czasem bywa on tez lekarzem lub pielegniarzem. Imie-
nia chtopca czesto nie zdradza sie do momentu ceremonii.

Dziewczynkom nadaje sie imiona w czasie ceremonii w synagodze,
przewaznie w pierwszy Szabat po ich urodzeniu.

Bar micwa / Bat micwa

Chtopcy uznawani sg za w petni dorostych cztonkéw spotecznosci
w wieku lat 13, po ceremonii bar micwy (co w dostownym ttuma-
czeniu znaczy ,,syn przykazania”). W ortodoksyjnych synagogach ce-
remonie te poprzedza okres studiéw religijnych, przygotowujacych
chtopca do pierwszego publicznego odczytania fragmentu Tory.
W synagogach konserwatywnych i reformowanych dotyczy to tak-
ze dziewczynek.

Dziewczynki osiggaja dorosto$¢ w sensie religijnym w wieku lat 12,
kiedy swietujg swojg bat micwe.
Ceremonie te czesto koncza sie przyjeciem.

Slub
Sluby zydowskie moga odbywac¢ sie w kazdym dniu poza Szaba-

tem, $wietami i okresami postéw oraz zatoby, jakie sg w zydowskim
kalendarzu.

Organizowaé mozna je w dowolnym miejscu, cho¢ przewaznie dzieje
sie to w synagodze.

Po ceremonii odbywa sie wesele, a w tygodniu po $lubie rodzina
i przyjaciele organizuja w swoich domach codzienne uroczyste posit-
ki dla pary mtodej zwane Szewa Brachot.

Pogrzeb

Zagadnienia praktyczne:

» Ciato nie powinno zostawac¢ bez nadzoru i niezmiernie wazne
jest, zeby jak najmniej byto w nie ingerencji.

» Oczy i usta powinny zostac¢ zamkniete, a ciato przykryte, najle-
piej biatym materiatem, jezeli jest dostepny.

» Wedtug tradycyjnego prawa zydowskiego sekcja zwtok jest za-
kazana chyba, ze bezwzglednie wymaga tego prawo karne. W in-
nych sytuacjach moze zdarzy¢ sie, ze rodzina bedzie sie stara¢
tego unikna¢, aby nie naruszy¢ integralnosci zwtok.

» Pogrzeb powinien odby¢ sie tak szybko, jak to tylko mozliwe,
najlepiej tego samego dnia, cho¢ w polskich warunkach rzad-
ko jest to mozliwe ze wzgledéw formalnych (uzyskanie aktu
zgonu).

Zatoba

Ciato zmartego musi by¢ traktowane z ogromng uwagg i szacun-
kiem. Istnieja specjalne zasady przygotowania ciata do pogrzebu
zwane Tachara, a wykonuja je bractwa pogrzebowe (kobiety dla ko-
biet, mezczyzni dla mezczyzn) zwane Chewra Kadisza.

Najblizsza rodzina zmartego odbywa siedmiodniowy okres zatoby
zwany Sziwa. Pozostaje wtedy w domu, a cztonkowie spotecznosci
odwiedzaja ja, by ztozy¢ kondolencje oraz przynies¢ jedzenie. Trady-
cyjnie w domu zastania sie wtedy lustra, zatobnicy siedzg na niskich
stotkach i nie wktadajg skérzanych butéw. Kremacja jest zakazana.
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— KWESTIE SOCJALNE

Opieka zdrowotna

Istnieja pewne ograniczenia w prawie religijnym dotyczace abor-
¢ji, przeszczepdw organdw i bycia ich dawca, leczenia nieptodnosci
i antykoncepcji. Jednak wszystkie procedury medyczne konieczne
w sytuacjach zagrozenia zycia s3 dozwolone i powinny by¢ wyko-
nane bezzwtocznie. Zgodnie z prawem zydowskim transfuzje sa
dozwolone.

Przemoc w rodzinie i przemoc wobec dzieci
Niestety przestepstwa te s3 obecne takze w spotecznosci zydow-
skiej. Podobnie jak w innych spotecznosciach takze czesto s3 one
ukrywane. Gdy zachodzj jakiekolwiek obawy lub podejrzenia w tej
sprawie, powinny by¢ one zgtaszane do wtasciwych stuzb socjalnych
i/lub na policje.

Gmina Wyznaniowa Zydowska w Warszawie

ul. Twarda 6

00-950 Warszawa

+22.652.28.05

warszawa@jewish.org.pl
http://warszawa.jewish.org.pl

facebook: Gmina Zydowska w Warszawie

Biuro Komunikacji Spotecznej

+22.652.22.02

media@jewish.org.pl

[kontakt takze w kwestiach monitoringu dziatan antysemickich:
monitoring@jewish.org.pl]

Filia Gminy w Lublinie
ul. Lubartowska 85
20-087 Lublin
+81.747.09.92
lublin@jewish.org.pl



Synagogi Gminy Wyznaniowej Zydowskiej
w Warszawie

Synagoga im Nozykéw

Rabin Michael Schudrich

ul. Twarda 6

+22.624.14.84

naczelnyrabinpl@jewish.org.pl

[kontakt takze w kwestiach positkéw koszernych

dla szpitali i wiezien]

Rabin Stas Wojciechowicz
Synagoga Ec Chaim

Aleje Jerozolimskie 53
00-697 Warszawa
+48.511.764.099
ecchaim@jewish.org.pl

Cmentarze zydowskie w Warszawie

Cmentarz Zydowski przy ul. Okopowej
ul. Okopowa 49/51

01-043 Warszawa

+22.838.26.22

beisolam@jewish.org.pl

Cmentarz Zydowski na Pradze (Br6dno)
ul. $w. Wincentego 15

03-505 Warszawa

+48.504.906.258

brodno@jewish.org.pl

Wazne kontakty

Komisja Rabiniczna ds. Cmentarzy i Grobow Masowych
ul. Twarda 6

00-950 Warszawa

+22.526.54.59

komisja.rabiniczna@jewish.org.pl

Fundacja Ochrony Dziedzictwa Zydowskiego
ul. Grzybowska 2

00-131 Warszawa

+22.436.60.00

fodz@Fodz.pl

Zwiazek Gmin Wyznaniowych Zydowskich w RP

ul. Twarda 6

00-950 Warszawa

+22.620.06.76

sekretariat@jewish.org.pl

kwestie bezpieczenstwa: security_poland@jewish.org.pl
facebook: jewish.org.pl

Gmina Wyznaniowa Zydowska w Bielsku-Biatej
ul. 3 Maja7

43-300 Bielsko-Biata

+33.812.66.54

gwz@bb.onet.pl

ZGWZ w RP Oddziat w Gdansku
ul. Partyzantow 7

80-254 Gdansk

+58.344.06.02
gdansk@jewish.org.pl

Gmina Wyznaniowa Zydowska w Katowicach
ul. 3 Maja 16

40-096 Katowice

+32.253.77.42

gwzkatowice@poczta.onet.pl



Gmina Wyznaniowa Zydowska w Krakowie
ul. Miodowa 27

31-055 Krakéw

+12.430.54.11

krakow@jewish.org.pl

Gmina Wyznaniowa Zydowska w Legnicy
ul. Chojnowska 12/1
59-220 Legnica

Gmina Wyznaniowa Zydowska w todzi
ul. Pomorska 18

91-416 t6dz

+42.632.04.27
jewishinformationlodz@gmail.com

ZGWZ w RP Oddziat w Poznaniu
ul. Stawna 10

61-759 Poznan

+61.855.21.18
Poznan@jewish.org.pl

Gmina Wyznaniowa Zydowska w Szczecinie
ul. J.U. Niemcewicza 2/1-2

71-553 Szczecin

+91.422.19.05

gwz.szczecin@gmail.com

ZGWZ w RP Oddziat we Wroctawiu
ul. Pawta Wtodkowica 9

50-072 Wroctaw

+71.343.64.01
wroclaw@jewish.org.pl

Koszernosé

Informacje dotyczace koszernej zywnosci, sklepéw, restauracji,
cateringu, hoteli itd. znalez¢ mozna na www.koszernapolska.pl.

KALENDARZ

Kalendarz solarno-lunarny, uzywany przez plemiona semickie od
czasow przedhistorycznych, obecny ksztatt zyskat w 359 roku.

Dtugos¢ roku zwyktego moze wynosic¢ 354, 355 lub 356 dni. Dtugos¢
roku przestepnego moze wynosi¢ 383, 384 lub 385 dni. Sa to lata
odpowiednio: utomne, zwykte i petne. W roku utomnym Cheszwan
ma jeden dzien mniej. W roku petnym Kislew ma jeden dzien wiecej.

W kalendarzu zydowskim rachuba lat zaczyna sie od dnia stworze-
nia Swiata, ktére wedtug ustalen zydowskich autorytetéw religij-
nych nastapito 7 pazdziernika 3761 p.n.e.

Rok hebrajski dzieli sie na 12 miesiecy liczacych 29 lub 30 dni, po-
nadto co dwa/trzy lata dla zréwnania cyklu solarnego z lunarnym
dodawany jest dodatkowy, trzynasty miesigc — zwany Adar Bet lub
Adar Szeni (Adar Il) — majacy 29 dni. Nazwy miesiecy wywodz3 sie
z tradycji babilonskiej. Poszczegélne miesigce rozpoczynaja sie od
nowiu ksiezycowego (Rosz Chodesz).

Nalezy pamieta¢, ze Swieta zydowskie zaczynajg sie w wieczér po-
przedzajacy dzien swigteczny, np. jezeli pierwszym dniem Swieta jest
11 marca, to znaczy, ze $wieto rozpoczyna sie 10 marca wieczorem.
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marzec-kwiecien

| Swieto

5777
(2016-17)

5778
(2017-18)

5779

(2018-19)

5780
(2019-20)

5781
(2020-21)

ijar

kwiecien-maj

Rosz
Haszana

3-4.10

21-22.09

10-11.09

30.09-1.01

19-20.09

siwan

maj-czerwiec

Jom Kipur

12.10

30.09

19.09

9.10

28.09

tamuz

czerwiec-lipiec

Sukkot

17-23.10

5-11.10

24-30.09

14-20.10

3-9.10

lipiec-sierpien

Szmini
Aceret

24.10

12.10

1.10

21.10

10.10

elul

sierpien-wrzesien

Simchat
Tora

25.10

13.10

2.10

22.10

11.10

tiszri

wrzesien-pazdziernik

Chanuka

25.12-1.01

13-20.12

3-10.12

23-30.12

11-18.12

cheszwan

pazdziernik-listopad

Purim

12.03

1.03

21.03

10.03

26.02

kislew

listopad-grudzien

Pesach

11-18.04

31.03-7.04

20-27.04

9-16.04

28.03-4.04

tewet

grudzien-styczen

Szawuot

31.05-1.06

20-21.05

9-10.06

29-30.05

17-18.05

szwat

styczen-luty

Jom
HaSzoa

24.04

12.04

2.05

21.04

8.04

adar

luty-marzec

Jom
HaZikaron

1.05

18.04

8.05

28.04

14.04

adarlll

marzec-kwiecien

Jom
HaAcmaut

19.04

29.04







