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ZAPROSZENIE

NA

VI Mi¢dzynarodowy Bieg Gorski-Anglosaski ,,Limanowa-Forrest”
oraz
»V Otwarte Mistrzostwa Sluzb Mundurowych w Biegu Gorskim”
Limanowa - 6 lipca 2014 r.

IPA - Region Limanowa serdecznie zaprasza na VI Miedzynarodowy Bieg
Gorski-Anglosaski ,,Limanowa Forrest”, oraz Imprez¢ Towarzyszacy
»V Otwarte Mistrzostwa Shluzb Mundurowych w Biegu Gorskim”,
ktore odbeda si¢ 6 lipca 2014 r. w Limanowej.

Trasa 6,5 km. z ponad 300 m. przewyzszeniem na krzyz, usytuowany na
Miejskiej Gorze w Beskidzie Wyspowym - 716 m n.p.m. Widoki ze szczytu
Miejskiej Gory sa niezapomnianym wrazeniem... obejmuja nie tylko Beskid
Wyspowy, ale rowniez Beskid Sadecki, Pieniny 1 Tatry.

Szczegdtowe informacje, regulamin i zapisy na stronie:
www.forrest-limanowa.pl
oraz pod nr tel. 884800816

Na uczestnikow czeka dobra zabawa, puchary i atrakcyjne nagrody.
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