
Załącznik nr 1 

WARSZTATY PROFILAKTYKI STRESU 2012 

 

Niniejsza ankieta dotyczy osób ubiegających się o wyjazd na warsztaty profilaktyki stresu organizowane przez 

Wydział Psychologów BKiS KGP, które odbędą się w dniach 15-19 października 2012 r. w miejscowości 

Turno-Brzeźce. Informacje z ankiety są do wyłącznej wiadomości psychologów. Prosimy o złożenie 

wypełnionej i podpisanej ankiety w Wydziale Psychologów Policyjnych BKiS KGP do dnia 21 września 2012. 

Do ankiety należy dołączyć oświadczenie przełożonego o zgodzie na delegowanie na warsztaty. 

Ankietę i zgodę przełożonego można złożyć osobiście w sekretariacie Wydziału Psychologów, ul. Puławska 

148/150 pok. C302, przesłać faksem na nr 72 141 41 lub e-mailem na adres psycholog@policja.gov.pl. 

 

IMIĘ I NAZWISKO …………………………………………………………………………… 

BIURO ……………………………………………………….. NR TEL. ……………………. 

DLACZEGO CHCE PANI/PAN WZIĄĆ UDZIAŁ W WARSZTACIE 

ANTYSTRESOWYM? 

(prosimy o krótki opis motywacji do wyjazdu, np. ze sfery związanej z pracą: przeciążenie pracą, wykonywanie 

pracy w godzinach nadliczbowych, w nieregularnym systemie oraz w weekendy, praca pod silną presją czasu, 

konflikt w miejscu pracy, wykonywanie zadań w sytuacji zagrażającej życiu lub zdrowiu, udział w sytuacji 

traumatycznej, stres związany z długotrwałą rozłąką z rodziną; z życia osobistego: konflikt w rodzinie, choroba 

własna lub osoby bliskiej, rozwód, śmierć) 

…………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………… 

CZEGO (JAKICH SKUTKÓW) SPODZIEWA SIĘ PANI/PAN PO UCZESTNICTWIE W 

TURNUSIE? 

…………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………… 

STAŻ SŁUŻBY/PRACY ……………………………          WIEK ………………….. 

 

 

Data i podpis ……………………………………. 


