STOSUJ SIE DO ZALECEN
a SANITARNO-HIGIENICZNYCH!

1 Myj rece z uzyciem wody, mydta
o oraz srodka dezynfekujacego!

2 o Przestrzegaj higieny kaszlu i kichania!

Unikaj spozywania napojéw i zywnosci w punktach,
w ktérych zauwazyles zaniedbania

(m.in. nieprawidtowy sposéb przechowywania

czy podawania)!

Myj owoce i warzywa przed spozyciem!

Zachowaj odpowiednie srodki ostroznosci
w kontaktach z osobami chorymi!

Pamietaj! Przestrzeganie podstawowych zasad higieny
pozwoli istotnie zmniejszy¢ ryzyko zachorowania!
W razie wystapienia objawéw chorobowych
zgtos sie bezzwlocznie do stuzb medycznych!




POSTEPOWANIE PRZY NARAZENIU
NA CZYNNIKI BIOLOGICZNE

ZACHOWAJ SPOKOJ!

Zapanuj nad powstaniem paniki!

Pamietaj, ze wywotanie paniki jest Swietnym narzedziem
do skrzywdzenia/zabicia wielu ludzi!

Nie stosuj odziezy ochronnej, bo nie bedzie to zasadne!
Pamietaj, ze na razie jest to tylko podejrzenie skazenia!

Po pierwsze, zajmij sie osobami bedacymi w panice!
Nie pozwdl nikomu biegac!

Badz pomocny!

Podaj reke, podnies, wskaz kierunek!

Unikaj podniesionego gtosu, staraj sie méwic¢ gtosno i wyraznie,
ale nie krzycz, nie rozkazuj, nie pokrzykuj na ludzi!

Informuj ludzi prostymi komunikatami,

nie wdawaj sie w szczegoty!

Prosimy o spokojne przemieszczanie sie za STEWARDAMI

z 26ftymi wskaZznikami we wskazanym kierunku!

Osobom przemieszczonym w okreslony rejon nalezy
ogtosi¢ komunikat o mozliwosci skazenia i koniecznosci
podjecia okreslonych dziatan!

Powto6rz komunikat co 1 min 5x, co 3 min 4x, co 5 min 3x,
co 10 min do konca.




POSTEPOWANIE PRZY NARAZENIU
NA CZYNNIKI BIOLOGICZNE

ZACHOWAJ SPOKOJ!
Udaj sie do odpowiednich sektoréw dla kobiet/mezczyzn!

Zdejmij ubranie i wt6z do worka!
Worek nalezy podpisa¢ po oderwaniu tasmy:
imie, nazwisko, kraj, data urodzenia.

Dokfadnie sptucz ciato pod strumieniem wody!
Otrzymasz prowizoryczng odziez zakrywajaca ciato.

Postepuj wedtug udzielanych wskazéwek!

Zostaniesz odwieziony autobusem do miejsca czasowego pobytu,
dajacego bezpieczne schronienie.

Otrzymasz odziez, gorace napoje i jedzenie oraz pomoc
medyczna w zaleznosci od potrzeb.

Jezeli skazenie nie stanowito istotnego zagrozenia, zostang Ci
zwrocone rzeczy pozostawione na miejscu zdarzenia.

Pomoc medyczna adekwatna do rodzaju skazenia

zostanie udzielona wszystkim dotknietym osobom!




B PIERWSZA POMOC!

Ocen stan poszkodowanego

i
Brak reakcji Reakcja prawidiowa
L

QO pozostaw w zastanej pozycji
Zawotaj o pomoc O wezwij pomoc w razie koniecznosci
i O nadzoruj stan poszkodowanego
Udroznij drogi oddechowe
[

Nie oddycha Oddycha
O utéz w pozycji bezpiecznej

|
. O wezwij pomoc
O nadzoruj stan poszkodowanego
Wykonaj 30 ucis$niec klatki piersiowej
|

Wykonaj dwa oddechy ratownicze

|
Kontynuuj cykl 30:2

Przerwij resuscytacje krazeniowo-oddechowa (RKO),
gdy poszkodowany zacznie reagowac, gdy przybedzie pomoc
lub gdy opadniesz z sit.



DANE KONTAKTOWE ZESPOLOW
PANSTWOWEJ INSPEKCJI SANITARNEJ MSW

dr n. med. Maciej KISIEL tel. 601 861 104
Gtéwny Inspektor Sanitarny MSW (22) 845 70 49

(22) 84570 47
Anna BAUMANN-POPCZYK tel. 601861093
Naczelnik Inspekji Sanitarnej MSW (22) 8457049 wew. 110

Justyna DROZDOWSKA tel. 601 861770
Panstwowy Inspektor Sanitarny MSW (71) 798 46 19
w woj. dolnoslaskim e-mail: pis.dolnoslaskie@mswia.gov-pl
Wojciech KOPER tel. 601 861 741
Panstwowy Inspektor Sanitarny MSW (52) 58262 44
w woj. kujawsko-pomorskim (52) 582 63 65

e-mail: pis.kujawskopomorskie@mswia.gov.pl

Maria Jolanta KORNISZUK tel. 601 861 761

Panstwowy Inspektor Sanitarny MSW (81) 5354202
w woj. lubelskim e-mail: pis.lubelskie@mswia.gov.pl

Andrzej JANCEWICZ tel. 601 862 322

Panstwowy Inspektor Sanitarny MSW (68) 45277 26
w woj. lubuskim e-mail: pis.lubuskie@mswia.gov.pl

Dariusz STOPCZYK tel. 601 861 740
Panstwowy Inspektor Sanitarny MSW (42) 28092 20
w woj. tédzkim (42) 2809219

e-mail: pis.lodzkie@mswia.gov.pl

Pawet POCHEC tel. 601 861 749
Panstwowy Inspektor Sanitarny MSW (12) 6623177
w woj. matopolskim e-mail: pis.malopolskie@mswia.gov.pl

Helena ZACHARSKA tel. 603 244720

Panstwowy Inspektor Sanitarny MSW (22) 602 19 31
W woj. mazowieckim e-mail: pis.mazowieckie@mswia.gov.pl




DANE KONTAKTOWE ZESPOLOW PIS MSW (cd.)

Celina ZAWISZA tel. 723 668 029
Panstwowy Inspektor Sanitarny MSW (77) 453 86 14
w woj. opolskim e-mail: pis.opolskie@mswia.gov.pl
Dorota KONWENT-KOWALSKA tel. 601 861 756
Panstwowy Inspektor Sanitarny MSW (17) 85948 33
w woj. podkarpackim e-mail: pis.podkarpackie@mswia.gov.pl
Marta FILIPCZUK tel. 601 862 264
Panstwowy Inspektor Sanitarny MSW (85) 869 3570
w woj. podlaskim e-mail: pis.podlaskie@mswia.gov.pl
Andrzej PROBUCKI tel. 601 862 265
Panstwowy Inspektor Sanitarny MSW (58) 309 82 06
w woj. pomorskim e-mail: pis.pomorskie@mswia.gov.pl
Elzbieta KIERA tel. 601 861 822
Panstwowy Inspektor Sanitarny MSW (32) 200 24 42
w woj. $laskim e-mail: pis.slaskie@mswia.gov.pl
Alicja HADUCH tel. 601 861 759
Panstwowy Inspektor Sanitarny MSW (41) 349 35 32
w woj. swietokrzyskim e-mail: pis.swietokrzyskie@mswia.gov.pl
Anna ROSTEK tel. 601 861 786
Panstwowy Inspektor Sanitarny MSW (89) 53982381
W woj. warminsko-mazurskim  e-mail: pis.warminskomazurskie@mswia.gov.pl
Beata NOWACKA-JUSKA tel. 601 862 340
Panstwowy Inspektor Sanitarny MSW (61) 846 47 46
w woj. wielkopolskim e-mail: pis.wielkopolskie@mswia.gov.pl
Jerzy JAKUBEK tel. 601 861 788
Panstwowy Inspektor Sanitarny MSW (91) 466 52 86
w woj. zachodniopomorskim (91) 466 57 60

e-mail: pis.zachodniopomorskie@mswia.gov.pl

Opracowanie: Panistwowa Inspekcja Sanitarna MSW
Przygotowanie do druku oraz druk: Wydziat Wydawnictw i Poligrafii
Centrum Szkolenia Policji w Legionowie



