ZARZADZENIE NR g
KOMENDANTA GLOWNEGO POLICJT

zdnia ....... /’6 . Wi@#ﬁﬂ@ ............... 2011 1.

w sprawie zalresu oraz szezegblowych warunkéw, trybu przeprowadzania
oraz zasad oceniania sprawnos$ci fizyczuej policjantow

Na podstawie art. 7 ust. 1 pkt 4b ustawy z dnia 6 kwietnia 1990 1. o Policji (Dz. U. z 2007 r.
Nr 43, poz. 277, z pbin. zm.l), zarzadza sig, co nastgpuje:

§1,

1. Sprawno$¢ fizyczna policjanta jest oceniana raz w roku za pomoca testu sprawnosei fizyczne]
policiantéw, Zwanego dalej ,testem”.

2. Test polega na wykonaniu w ciagn jednego dnia czterech préb sprawnosciowych:

1) préby 1 — do oceny sily eksplozywnej - rzut oburaez znad glowy do przodu pitka lekarskg
o cigzarze:
a) 2 kg dla kobiet,
b) 3 kg dla mezezyzn;

2) préby 2 — do oceny sily migéni brzucha — z lezenia tylem sklony tulowia w przdéd przez 30 s;

3) préby 3 — do oceny szybkodei i koordynacji ruchowej - bieg ze zmianami kierunkéw
po tzw. kopercie;

4) proby 4 — do oceny wytrzymaloéci - bieg na dystansie:
a) 800 m dla kobiet,
b) 1 000 m dla meZzezyzn.

3. Opis wykonywania prob sprawnosciowych, o ktdrych mowa w ust, 2, stanowi zalacznik nr 1
do zarzadzenia.

§ 2.

1. Wyniki uzyskane z préb sprawnoéciowych sa oceniane na podstawie norm, ustalonych
w zaleznoci od plei i wieku policjanta. Normy wynikéw uzyskanych =z préb
sprawnosciowych okresla zatacznik nr 2 do zarzadzenia.

2. Ustala sig nastepujace grupy wickowe policjantéw:
1 grupa I - do 29 lat;
2) grapa H - od 30 do 39 lat;
B grupa Il
a) kobiety - od 40 do 45 lat,
b) mezezyzni - od 40 do 50 lat.
3. Grupe wickows, o kidre] mowa w ust. 2, nalezy ustalaé na podstawie roku urodzenia,

bez wwzgledniania dnia i miesigca.

! Zmiany tekstu jednolitego wymienionej ustawy zostaly ogloszone w Dz. U, z 2007 r. Nr 57, poz. 390, Nr 120, poz. 8§18, Nr
140, poz. 981 i Nr 163, poz, 1170, = 2008 r. Nr 86, poz. 521, Nr 171, poz. 1065 i Nr 237, poz. 163l,
z 2009 1. Nr 22, poz. 120, Nr 62, poz. 504, Nr 85, poz. 716, Nr 97, poz. 803, Nr 98, poz. 817, Nr 115,
poz. 959, Nr 157, poz. 1241, Nr 168, poz, 1323, Nr 195, poz. 1502, Nr 201, poz. 1540, Nr 206, poz 1589,
Nr 223, poz. 1777, z 2010 r. Nr 34, poz. 180, Nr 96, poz. 620, Nr 98, poz. 626, Nr 125, poz. 842, Nr 127,
poz. 857, Nr 164, poz. 1108, Nr 182, poz. 1228, Nr 238, poz. 1578 i Nr 240, poz. 1602 oraz z 2011 1. Nr 53,
poz. 273.



2)

3)

4)

S)

§ 3.
Zwalnia si¢ z festu policjanta, ktdry:

przekroczyt wiek okre$lony w § 2 ust. 2 pkt 3;

w roku przeprowadzania testu:

jest przeniesiony do dyspozycji przelozonego wlasciwego w sprawach osobowych,

jest zwolniony z obowiazku wykonywania zadaf shizbowych na zasadach okreslonych
w przepisach o zwiazkach zawodowych,

jest oddelegowany do pehienia zadaft stuzbowych poza Policja,

ukoficzyt szkolenie zawodowe podstawowe Iub kurs specjalistyczny z zakresu taktyki
i technik interwencji,

Jjest oddelegowany do pelnienia sluzby poza granicami pafistwa w celu realizacji zadan
w kontyngencie policyjnym,

§ 4.

Test przeprowadza komisja powolana przez kierownika jednostki organizacyjnej Policji.

Dla policjantdw:

Komendy Gtéwnej Policji i Centralnego Laboratorium Kryminalistycznego Poligji, test
przeprowadza komisja powolana przez kierownika komorki organizacyjnej wlasciwej
w sprawach szkolenia Komendy Glownej Policji;

komérki organizacyjnej wiladciwej w sprawach antyterrorystycznych Komendy Gléwnej
Policji, test przeprowadza komisja powolana przez kierownika tej komérki organizacyjnej;
komorek organizacyjnych Biura Spraw Wewnetrznych i Ceniralnego Biura Sledezego
Komendy Gldwnej Policii majacych siedzibe na obszarze dzialania komendanta
wojewadzkiego Policji, test przeprowadza komisja powolana przez whasciwego komendanta
wojewddzkiego Policji;

komisariatdw Policji test przeprowadza komisja powolana przez wlasciwego komendanta
powiatowego (migjskiego, rejonowego) Policji;

komisariatéw specjalistycznych Policji test przeprowadza komisja powolana przez
wlasciwego komendanta wojewddzkiego (Stotecznego) Policji.

W przypadku braku mozliwosei powolania komisji do przeprowadzenia testu dla policjéhtéw
komendy powiatowej (mniejskiej, rejonowej) Policji i komisariatéw Policii, test przeprowadza
komisja powolana przez wlasciwego komendanta wojewddzkiego (Stotecznego) Policji.

W razie potrzeby powoluje si¢ wigeej niz jedna komisje do przeprowadzenia testu,

’

§ 5.

W skiad komisji powotanej do przeprowadzenia testu, zwanej dalej , komisja®, wchodzg
policjanci bedacy absolwentami kursu specjalistycznego z zakresu taktyki i technik

"interwengji Iub inne osoby posiadajace odpowiednie przygotowanie i kwalifikacje z zakresu

szkolenia fizycznego.

W sklad komisji mogg wchodzié osoby posiadajace kwalifikacie zawodowe: lekarza,
pielggniarki, ratownika medycznego.




§ 6.

—

Test przeprowadza sie od 15 kwietnia do 31 pazdziernika,

2. Kierownik komérki lub jednostki organizacyjnej Policji whadciwej do powolania komisji
ustala sklad osobowy komisji oraz miejsca i terminy przeprowadzania testu.
3. Policjant przystepuje do testu prowadzonego przez komisje whasciwg dla miejsca pelnienia
shuzby.
§7.

Do testu przystepuje policjant, ktéry posiada aktualne zaswiadezenie lekarskio
z przeprowadzonych badai profilaktycznych, w ktérym nie stwierdzono przeciwwskazat
zdrowotaych,

§ 8.
1. Komisja ocenia sprawnogé fizyczng policjanta na podstawie wynikéw uzyskanych z prob
sprawnosciowych, o ktérych mowa w § 1 ust.2.
2. Oceng koficows z testu wystawia sie na podstawic $rednicj arytmetycznej ocen uzyskanych
z préb sprawnosciowych.
3. Wystawia si¢ z testu oceng koficowa;

1)) 6 — wyr6zniajaca, jezeli $rednia arytmetyczna ocen wynosi od 5,51 do 6,00;
2) 5 —bardzo dobra, Jezeli §rednia arytmetyczna ocen wynosi od 4,51 do 5,50,

3) 4 —dobra, jezeli Srednia arytmetyczna ocen wynosi od 3,51 do 4,50,
4) 3 -- poprawng, Jezeli érednia arytmetyczna ocen wynosi od 2,51 do 3,50;
5) 2 — dopuszczajgea, jezeli $rednia arytmetyczna ocen wynosi od 2,0 do 2,50;
6) 1 - niedostateczng,  jezeli §rednia arytmetyczna ocen wynosi ponizej 2,0.
§ 9.
Policjant nie zalicza testu w przypadku:
D olrzymania oceny koticowej niedostateczne;;
2) nieprzystapienia do wszystkich prob sprawnosciowych;
3 otrzymania oceny niedostatecznej z wiecej niz Jednej préby sprawnoéciowej.
§ 10.
L. Komisja sporzadza:
a) protokét z przeprowadzenia testu oraz wynikéw i ocen uzyskanych przez policjantéw, ktérzy
przystapili do testu,
b) zestawienie ocen konicowych uzyskanych przez policjantow,
2. Zestawienie ocen koricowych, o kiérym mowa w ust. 1, dotyczace policjantéw komérki

organizacyjnej whadciwej w sprawach antyterrorystycznych Komendy Gtéwnej Policji oraz
komérek organizacyjnych Biura Spraw Wewnetrznych i Centralnego Biura Sledczego
Komendy Giéwnej Policji majacych siedzibe na obszarze dziafania komendanta
wojewddzkiego Policji, przesyla sie do kierownika komérki organizacyjnej wlasciwej w
sprawach szkolenia Komendy Gléwnej Policji.

3. Protokét i zestawienie ocen konicowych, o ktérych mowa w ust 1, przechowuje sie w
komérce lub jednostce organizacyjnej Policji wlasciwej do powolania komisji,

4. Wzér protokotu, o ktérym mowa w ust. 1 lit. a, stanowi zalgeznik nr 3 do zarzgdzenia.

Wzér zestawienia, o ktérym mowa w ust. | lit. b, stanowi zalacznik nr 4 do zarzadzenia,
Qe




§ 11.

Zarzadzenie wehodzi w zycie z dniem 15 kwietnia 2011 r.
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